
Бюджетное учреждение Вологодской области 

«Тотемский центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 

(БУ ВО «Тотемский центр ППМСП») 
 

 

ПРИНЯТО: 
Протоколом заседания 

Педагогического совета 

от 25.08.2025 № 3 

УТВЕРЖДЕНО 
приказом БУ ВО «Тотемский центр 

ППМСП» 
от 28.08.2025 № 20-А 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Бюджетного учреждения Вологодской области "Тотемский центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи" 

по дополнительной общеобразовательной-дополнительной 

общеразвивающей программе социально-гуманитарной направленности 

для детей 

 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план Программы 

Учебный план Программы (Таблица 1) составлен на основе приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» в 

соответствии с санитарными правилами СП 2.4.36-48-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Учебный план составлен с учетом работы в условиях 6-дневной рабочей 

недели. Предельно допустимая аудиторная нагрузка детей соблюдена для всех 

возрастных групп. 

Структура учебного плана выдержана в соответствии с требованиями к 

программам дополнительного образования. Учебный план состоит из 

нескольких модулей, что позволяет комбинировать их в соответствии с 

возрастом и психофизиологическими возможностями ребенка. 

Учебный план программы включает 2 дополнительных 

общеобразовательных программы – дополнительные общеразвивающие 

программы социально-гуманитарной направленности для детей. 

Учебный план призван обеспечить реализацию единых целей 

дополнительного и специального образования по решению основных задач 

социальной адаптации детей. 

 

Таблица 1 

Учебный план Программы 
№ 

п/п 

Название программы Возраст 

обучаю 

щихся 

Наименование модулей 

(при наличии) 

Кол-во 

недель 

Общее 

кол-во 

часов 

1. Дополнительная 
общеобразовательная 
программа - дополнительная 
общеразвивающая программа 
социально-гуманитарной 
направленности для детей 6-7 
лет "Курс на школу" 

6-7 лет Звуки и буквы 17 34 

Занимательная 

математика 

14 28 

Будущий 

первоклассник 

3 6 

2. Дополнительная 
общеобразовательная 

программа – дополнительная 

общеразвивающая 

программа социально- 

гуманитарной 

направленности для детей 
«Я и другие» 

10-15 
лет 

Я познаю себя 17 17 

 


